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ELENCO CONTENUTI AFFRONTATI

Docente: MARCO MELI

Materia: SCIENZE MOTORIE E SPORTIVE

SCANSIONE DEI CONTENUTI

e Apparato locomotore: scheletro e muscoli

Gli effetti benefici del movimento sugli apparati cardio —respiratorio

Capacita motorie: coordinative e condizionali

Schemi motori e le loro caratteristiche

Esercizi a corpo libero individuali, a coppie o in gruppo

Conoscenza delle attivita sportive individuali: Atletica leggera — Badminton, e di squadra:

pallacanestro — pallavolo — calcio

e Conoscenza delle principali regole degli sport praticati: Giochi, partite, arbitraggio e tornei
interni degli sport praticati

e Corretti e sani stili di vita
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