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Anno scolastico 2022-2023
ELENCO CONTENUTI AFFRONTATI

Docente: Caterina Benincasa

Disciplina: Scienze Motorie

Classe: 1A

In base alla programmazione individuale ¢ stato svolto il seguente programma:

Parte pratica:
La classe ha svolto esercizi per migliorare le qualita motorie:
- esercizi per la forza muscolare;
- esercizi per la resistenza;
- esercizi per la velocita;
- esercizi per la mobilita;
- esercizi e giochi per la destrezza, I’agilita e 1a coordinazione;
- esercizi e giochi per I’equilibrio.
Movimenti fondamentali:
- Camminare:
- Correre;
- Saltare.
Sport di gruppo:
- Pallavolo: - regole fondamentali e partite tra compagni;
- Pallacanestro: - regole fondamentali e passaggi / partite tra compagni;
- Giochi di squadra.
Parte teorica:
- Il corpo umano;
- Gli apparati: circolatorio, respiratorio, scheletrico e muscolare;
- Pallavolo.
Educazione civica:
Primo soccorso, alimentazione ed educazione alla salute.

Siena, 5 giugno 2023
Il Docente

Gli alunni Caterina Benincasa
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