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Docente: GRISOLIA PASQUALE
Disciplina: SCIENZE MOTORIE E SPORTIVE
Classe: 5B                   Sezione Associata: SCIENZE UMANE

ELENCO CONTENUTI AFFRONTATI 

Programma svolto, lezioni pratiche in palestra:
-Ginnastica a corpo libero.
-Allenamento con carichi (pesi e bilanciere).
-Allenamento a circuito e ad intervalli di tempo.
-La pallavolo: fondamentali, regole, fasi di gioco e partita.
-Atletica leggera: partenza dai blocchi, corsa veloce, superamento degli ostacoli, salto in alto.
-Sviluppo delle capacità coordinative e condizionali. 

Programma svolto, lezioni teoriche in classe:
-La pallavolo: regole, fondamentali e fasi di gioco.
-Atletica leggera: partenza dai blocchi, corsa veloce, superamento degli ostacoli, salto in alto.
-Cenni di anatomia e fisiologia dell’apparato locomotore. 
-Postura, paramorfismi e dismorfismi. 
-Prevenzione e stili di vita sani. 
-Educazione alimentare. 

Siena, lì 7/6/2023
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