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PROGRAMMA SVOLTO

Docente: Caterina Benincasa
Disciplina: Scienze Motorie
Classe: 2 D 
In base alla programmazione individuale è stato svolto il seguente programma:
La classe ha svolto esercizi per migliorare le qualità motorie:

- esercizi per la forza muscolare;
- esercizi per la resistenza;
- esercizi per la velocità e la mobilità; 
- esercizi e giochi per la destrezza, l’agilità e la coordinazione;
- esercizi e giochi per l’equilibrio.

Movimenti fondamentali:
- Camminare:
- Correre;
- Saltare.

Calcio:
- Passaggi tra compagni;

Esercizi a corpo libero:
- Esercizi di coordinamento e di mobilità articolare a piccoli gruppi.

Danza:
- Esercizi di danza moderna con la musica in piccoli gruppi.

Atletica:
- Corse di velocità, staffetta, corse di resistenza e salto in lungo e in alto.

Pallavolo:
- Il gioco e le regole fondamentali;
- Partite tra compagni.

Pallacanestro:
- Il gioco e le regole fondamentali;

Educazione alla salute:
- Il corpo umano
- L’apparato scheletrico
- L’apparato muscolare
- Cenni di primo soccorso

Siena, 04 giugno 2018 Il  Docente
Gli alunni                                           Caterina Benincasa
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