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Programma svolto: 
 
Postura al Pianoforte, consapevolezza corporea e delle articolazioni del 
bacino, collo, spalla, polso e dita. 
Articolazione della mano. 
Respirazione diaframmatica e tecnica di rilassamento. 
 
Mannino Scale maggiori per moto retto e contrario in due ottave : DO, SOL, RE, LA, 
MI, SI, FA. 
Mannino Scale minori armoniche e melodiche per moto retto e contrario in due 
ottave : LA, SI, RE, MI. 
 
Hanon tecnica pianistica: esercizi n° 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 32, 33, 34. 
 
Czernyana fascicolo primo: 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10, 11, 12, 13, 14, 15, 16, 17, 18, 19, 20, 
21, 22, 23, 24, 25, 26, 27, 28, 29, 30, 32, 33, 34, 35, 39, 41, 54, 
 
Beyer tecnica pianistica : esercizi a quattro mani n° 1, 2, 3, 6, 32, 33, 34, esercizi a due 
mani n° 11, 14, 16, 17, 20, 21, 22, 23, 24, 25, 26, 27, 29, 37, 42, 59, 52, 
 
Cesi-Marciano fascicolo primo , n°1 M.Clementi Tema e variazione , n°2 W.A.Mozart 
Aria , n°3 W.A.Mozart Canzonetta , 
 
Cesi-Marciano fascicolo secondo Kuhlau- Sonatina op. 56 n1, 2° tempo Andante 
 
B.Bartok, Mikrokosmos n° 22, 23, 28, 30. 
 
R.Schumann , Album per la gioventu’ : n°1, n°3 Nicht schnell , n°5 Nicht schnell, 
Primo dolore 
. 
M.Clementi , Sonatina in Do+ op. 36 n 1 
 
J.S. Bach , Libro di Anna Magdalena : Musette , Aria in sol+. 
 
J.S.Bach, Piccoli Preludi – Preludio in do- BWV 999, Preludio in Do+ BWV 939 
 
J.S.Bach, Clavicembalo ben temperato –1° libro Preludio n°1 in Do+ 
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